
Mistrzostwa Polski w sprincie 
Puchar Najmłodszych
Mistrzostwa Dolnego Śląska 
w Rowerowej Jeździe na Orientację
10-11.09.2016 Oborniki Śląskie, Prusice

BIULETYN NR 1 – Regulamin

Data i rodzaj zawodów:
10.09.2016 (sobota): Puchar Najmłodszych, Mistrzostwa Dolnego Śląska, dystans średni, start godz.  

10:00
10.09.2016 (sobota): Mistrzostwa Polski, Puchar Najmłodszych, Mistrzostwa Dolnego Śląska, dystans 

sprinterski, start godz. 16:00
11.09.2016 (niedziela): Puchar Najmłodszych, Mistrzostwa Dolnego Śląska, dystans klasyczny, start 

godz. 10:00

Miejsce:
Oborniki Śląskie, gmina Oborniki Śląskie, woj. dolnośląskie – dystans średni
Świerzów, gmina Prusice, woj. dolnośląskie – dystans sprinterski
Wilczyn, gmina Oborniki Śląskie, woj. dolnośląskie – dystans klasyczny
Centrum zawodów i noclegi: Zespół Szkół w Prusicach przy ul. Żmigrodzkiej 43, gmina Prusice, woj. 
Dolnośląskie.

Biuro zawodów: 
- piątek w Zespole Szkół w Prusicach przy ul. Żmigrodzkiej 43 (www.zsprusice.pl), czynne w godzinach 
18:00-22:00;
- sobota w Obornikach Śląskich w centrum zawodów w godzinach 9:00-12:00, w Świerzowie w 
centrum zawodów od godz. 15:00;
- niedziela w Wilczynie w centrum zawodów od godz 9:00.

Organizator: Klub Sportowy „Artemis”, Polski Związek Orientacji Sportowej, Dolnośląski Związek 
Orientacji Sportowej
Partnerzy: Gmina Prusice, Gmina Oborniki Śląskie, Nadleśnictwo Oborniki Śląskie, Zespół Szkół w 
Prusicach.

Kategorie wiekowe:

Uwaga: Mistrzostwa Polski rozgrywane są dla kategorii KM17, KM20, KM21, KM40, KM50, KM60, 
KM70.
Puchar Najmłodszych na dystansie średnim, sprinterskim i klasycznym rozgrywany jest dla kategorii 
KM12 i KM14.  Zawody mają status DPP i IPP.
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Start w ramach Mistrzostw Polski tylko dla zawodników posiadających licencję PZOS. 

Wszyscy zawodnicy kwalifikowani są do startu w ramach Mistrzostw Dolnego Śląska. 
Podczas Mistrzostw Dolnego Śląska obowiązuje klasyfikacja łączna za 3 etapy.

K12 M12 – ur. 2005-2004;
K14 M14 – ur. 2003-2002;
K17 M17 – ur. 2001-1999;
K20 M20 – ur. 1998-1996;
K21 M21 – ur. 1995-1977;
K40 M40 – ur. 1976-1967;
K50 M50 – ur. 1966-1957;
K60 M60 – ur. 1956-1947;
K70 M70 – ur. 1946 i starsi;

popularyzacyjne: OPEN-R (dziecko do lat 12 pod opieką osoby dorosłej), OPEN (początkujący).

Organizator połączy kategorie w przypadku zgłoszenia mniej niż 4 uczestników.

Mapy i teren:
Świerzów MTBO, skala 1:10 000, e-5 m, nr PZOS: 2013-092-2026-DLŚ (sprint).
Oborniki Śląskie MTBO, skala 1:10 000, e-5 m, nr PZOS: 2003-039-1093-DLŚ (średni).
Wilczyn MTBO, skala 1:15 000, e-5 m, nr PZOS: 2011-84-2027-DLŚ (klasyk).
Wszystkie mapy zaktualizowane latem 2016 r. Tereny z urozmaiconą rzeźbą. Obszary wypłaszczeń 
niewielkie. Gęsta sieć dróg.

Fragmenty map przed aktualizacją:

           
Wpisowe:
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OPEN-R, OPEN, KM12, KM14, KM17, KM20 – 10 zł/etap
Pozostałe kategorie – 20 zł/etap
Mieszkańcy Gminy Prusice i  Oborniki Śląskie zwolnieni są z opłaty za start 
w Mistrzostwach Dolnego Śląska.

Zgłoszenia: 
do 3.09.2016 r. przez formularz zgłoszeniowy na stronie mp.artemis.wroclaw.pl

Nagrody: 
Mistrzostwa Polski: medale do 3. miejsca, dyplomy do 6. miejsca.
Puchar Najmłodszych: puchary dla zwycięzców, medale do 3. miejsca, dyplomy do 6. miejsca.
Mistrzostwa Dolnego Śląska: medale i dyplomy do 3. miejsca; w kategoriach KM12, MK14 i OPEN-R 
dyplomy do 6. miejsca.

Zakwaterowanie: 
sala gimnastyczna w Zespole Szkół w Prusicach przy ul. Żmigrodzkiej 43 na własnym sprzęcie w cenie 
10 zł/noc. Zapotrzebowanie na noclegi prosimy zaznaczyć przy zgłoszeniu.

Zakończenie zawodów: 
- sobota godz. 18:30 (Mistrzostwa Polski w sprincie, Puchar Najmłodszych na dystansie średnim i w 
sprincie);
- niedziela godz. 13:30 (Puchar Najmłodszych na dystansie klasycznym, Mistrzostwa Dolnego Śląska).

Potwierdzenie punktów kontrolnych: SportIdent

Zespół organizacyjno-sędziowski:
Kierownik Zawodów – Alicja Wojtala
Sędzia Główny – Jacek Gdula
Budowniczy Tras: Piotr Spiliszewski

Inne:
Zawodnicy muszą posiadać kaski ochronne na głowach podczas pokonywania trasy. 
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Dzieci startujące w kat. OPEN-R startują pod opieką dorosłych.   
Wszyscy zawodnicy startują na własna odpowiedzialność.
Zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie.
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej.
Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione w trakcie 
trwania zawodów.
Opiekę medyczną na zawodach zapewnia organizator.
Zawodnicy otrzymają numery startowe obowiązkowe w czasie trwania całych zawodów.

Informacje bieżące o zawodach na stronie:  www.mp.artemis.wroclaw.pl  
Kontakt: mp.pn.mdls@gmail.com
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