Mistrzostwa Polski w sprincie

Puchar Najmlodszych

Mistrzostwa Dolnego Slaska

w Rowerowej JeZzdzie na Orientacje
10-11.09.2016 Oborniki Slaskie, Prusice

KOMUNIKAT TECHNICZNY

Organizator:

Klub Sportowy , Artemis”

Ul. Drzewieckiego 45/2
54-129 Wroctaw

tel. 880267126 (Alicja Wojtala)
mp.pn.mdls@gmail.com
mp.artemis.wroclaw.pl

Wspétorganizatorzy:
Polski Zwigzek Orientacji Sportowej
Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej

Partnerzy:

Gmina Oborniki Slaskie

Gmina Prusice

Nadlesnictwo Oborniki Slaskie

Osrodek Wypoczynkowy Wilczyn Le$ny www.wilczynlesny.pl

Zespot organizatoréow:

Kierownik zawoddw:

Alicja Wojtala

Sedzia gtowny:

Michat Wtodarczyk

Budowniczowie tras:

dystans klasyczny - Piotr Spiliszewski, Przemystaw Lisowski
dystans Sredni — Piotr Spiliszewski

dystans sprinterski — Piotr Spiliszewski, Dominik Mirowski
Kartograf:

Piotr Spiliszewski

Prace terenowe:

Dominik Mirowski, Przemystaw Lisowski

Klub Sportowy ,,Artemis”
ul. Drzewieckiego 45/2, 54-129 Wroctaw

www.artemis.wroclaw.pl biuro@artemis.wroclaw.pl
NIP: 8942969780 REGON: 932167359
KRS: 0000352683 tel. (71) 351 40 48

Bank VW Bank Direct: 17 2130 0004 2001 0520 9747 0001




Mistrzostwa Polski w sprincie

Puchar Najmlodszych

Mistrzostwa Dolnego Slaska

w Rowerowej JeZzdzie na Orientacje
10-11.09.2016 Oborniki Slaskie, Prusice

Data i miejsce:

10-11 wrzesnia 2016

Oborniki Slgskie — dystans $redni
Swierzéw — dystans sprinterski
Wilczyn Le$ny — dystans klasyczny

Forma zawodow:
Zawody rankingowe CTZ idywidualne
Zawody regionalne indywidualne

Program zawodow:
Pigtek, 9.09.2016: 18:00 - 22:00 — praca Biura Zawodéw
Sobota, 10.09.2016: 09:00 - 12:00 — praca Biura Zawoddéw

10:00 — start pierwszego zawodnika (dystans Sredni)

15:00 — 17:00 — praca Biura Zawodoéw

16:00 — start pierwszego zawodnika (dystans sprinterski)

18:30 — zakoriczenie zawoddw (Park Mikolo Swierzéw)
Niedziela, 11.09.2016: 09:00 — 11:30 — praca Biura Zawoddéw

10:00 — start pierwszego zawodnika (dystans klasyczny)

13:30 — zakonczenie zawoddéw

Centrum Zawodoéw:
Zespot Szkét w Prusicach
ul. Zmigrodzka 43
55-110 Prusice

namiary gps

Sobota, 10.09.2016
Droga Murzycka, Oborniki Slaskie (dystans $redni)

namiary gps
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Nieziela, 11.09.2016
Wilczyn Lesny (dystans klasyczny)

namiary gps

7 Goledzinowa
i Wrodawia
z Obornik
drogg 342

START/META

Dojscie na start po czerwonych faworkach.
Dojscie do Centrum Zawoddw/ dojazd do parkingdw po niebieskich faworkach.
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Parking:
W wyznaczonych miejscach.

Potwierdzanie PK:
Zawody zostang przeprowadzone przy uzyciu elektronicznego systemu potwierdzania
punktéw kontrolnych i pomiaru czasu SPORTident.

Dla uzytkownikéw AIR+ - stacje SPORTident majg ustawione parametry jak dla biegu na orientacje.

Dla osdb, ktére nie posiadajg kart SPORTident istnieje mozliwos¢ ich wypozyczenia
w dniu biegu. Cheé wypozyczenia karty Sl nalezy zgtosi¢ w formularzu zgtoszeniowym,
a takze wnie$¢ optate za jej wypozyczenie.

Ubior:
Zakrywajacy cate ciato z wyjatkiem gtowy, szyi i rgk, obowigzkowa jazda w kasku

Numery startowe:

Zawodnicy majg obowigzek startu z numerami startowymi otrzymanymi w Biurze
Zawodow. Zawodnik bez numeru startowego nie zostanie dopuszczony do startu.
Numer startowy musi by¢ umieszczony na rowerze zawodnika. Zaginanie lub
jakiekolwiek zakrywanie jego czesci jest zakazane.

Teren:

Swierzéw MTBO, skala 1:10 000, e-5 m, nr PZOS: 2013-092-2026-DLS (sprint).

Oborniki Slgskie MTBO, skala 1:10 000, e-5 m, nr PZOS: 2003-039-1093-DLS ($redni).

Wilczyn MTBO, skala 1:15 000, e-5 m, nr PZOS: 2011-84-2027-DL$ (klasyk).

Wszystkie mapy zaktualizowane latem 2016 r. Tereny z urozmaicong rzezbg. Obszary wyptaszczen
niewielkie. Gesta sie¢ drég.
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Parametry tras:
SPRINT SWIERZOW
K-12, M-12
K-14, Open R
K-17, K-50, Open
K-20,K-21

K-40

KM-60, KM-70
M-14
M-17,M-50
M-20

M-40

M-21

SREDNI OBORNIKI
KM 12 -

K 14, OPEN R -
M 14 -

K17-50 -
M17-50 -
K20-21 -

M20 -

M21 -

K40 -

M40 -
KM60-70 -

map przed aktualizacja:

3,8 km, 40 mp, 7 pk

4,2 km, 40 mp, 8 pk

6,2 km, 60 mp, 12 pk
7,1 km, 80 mp, 14 pk
7,0 km, 70 mp, 12 pk
5,8 km, 45 mp, 10 pk
4,7 km, 60 mp, 9 pk

6,5 km, 60 mp, 12 pk
6,7 km, 70 mp, 13 pk
7,3 km, 75 mp, 15 pk
7,9 km, 95 mp, 13 pk

5 km, 50 mp, 10 PK

6,5 km, 60 mp, 11 PK
6,8 km, 60 mp, 11 PK
8,5 km, 80 mp, 13 PK
9,3 km, 85 mp, 15 PK
12,2 km, 105 mp, 15 PK
13,5 km, 110 mp, 21 PK
15,7 km, 125 mp, 25 PK
10,1 km, 90 mp, 15 PK
12,5 km, 85 mp, 19 PK
7,7 km, 60 mp, 12 PK
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KLASYK WILCZYN

KM 12 - 7 km, 25 mp, 10 PK

K 14, OPENR - 8,7 km, 30 mp, 11 PK
M 14 - 9,4 km, 40 mp, 11 PK
K17-50 - 16,5 km, 60 mp, 13 PK
M17-50 - 17,7 km, 60 mp, 15 PK
K20-21 - 21,5 km, 100 mp, 15 PK
M20 - 23,8 km, 100 mp, 21 PK
M21 - 29,2 km, 125 mp, 25 PK
K40 - 19,2 km, 80 mp, 15 PK
M40 - 22,9 km, 95 mp, 19 PK
KM60-70 - 14,3 km, 40 mp, 12 PK

Procedura startu:

Centrum -2 =

Zawodow SI CLEAR -1 MAPY b

(parking) S| CHECK d
Nocleg:

W warunkach turystycznych w Zespole Szkét w Prusicach, ul. Zmigrodzka 43, 55-110 Prusice. Koszt 10
zt/noc.

Wyzywienie:
Istnieje mozliwo$é zamdwienia obiadokolacji w pigtek 9.09.2016 oraz obiadu w sobote 10.09.2016 poprzez
formularz na stronie mp.artemis.wroclaw.pl w cenie 15 zt/positek

Informacje dodatkowe:
Uczestnictwo:
Warunkiem klasyfikacji w Mistrzostwach Polski jest posiadanie licencji PZOS oraz waznych badan lekarskich

Inne informacje:
Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.
Organizator jest ubezpieczony w zakresie OC.
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Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwani
Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego Regulaminu.
O wszystkich sprawach spornych decyduje sedzia gtéwny zawoddw.

Uczestnicy zawoddéw wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z zawoddéw zamieszczonych
na stronie mp.artemis.wroclaw.pl, w mediach oraz materiatach

promocyjnych.

Wszystkie informacje na temat zawoddéw bedg dostepne na stronie mp.artemis.wroclaw.pl.

Dzieci startujgce w kat. OPEN-R startujg pod opieka dorostych.

Opieke medyczng na zawodach zapewnia organizator.

W niedziele kagpielisko w Wilczynie Lesnym bedzie czynne i bedg pobierane optaty, w Centrum Zawodow
beda do pobrania pomaranczowe opaski z ktérymi mozna bezptatnie wejsé i poruszac sie po osrodku.
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